


Užite si cyklistické zážitky
s najpredávanejším SUV*

Škoda Karoq

* Podľa ZAP SR 2025. Kombinovaná spotreba a emisie CO2 automobilov Škoda Karoq  podľa cyklu WLTP: 4,8 – 7,9 l/100 km, 127 – 179 g/km. Uvedené informácie 
a fotografi e majú len informatívno-ilustračný charakter. Podrobnosti o ponuke, konečných cenách, špecifi kácii vám poskytne autorizovaný predajca značky Škoda.



Vážené dámy a páni, milí priaznivci horskej cyklistiky,

dovoľte mi, aby som vás s úprimnou radosťou privítala na jubilejnom, 10. ročníku MTB 
maratónu v nádhernej Rajeckej doline. Desať rokov tohto podujatia je dôkazom jeho 
kvality, tradície a silnej komunity ľudí, ktorých spája láska k pohybu, prírode a cyklistike.

Žilinský kraj je právom považovaný za raj pre cyklistov. Ponúka rozmanité scenérie  
a terény pre všetky výkonnostné kategórie – od náročných horských výziev až po  
pokojné rodinné trasy. Teší ma, že cyklistika si u nás nachádza čoraz viac priaznivcov 
nielen ako šport, ale aj ako prirodzená súčasť zdravého a moderného životného štýlu.

O to viac ma teší, že naše slová o podpore cyklistiky v  našom kraji pretavujeme do  
konkrétnych výsledkov.  V tomto roku odovzdáme verejnosti 12-kilometrový úsek 
Vážskej cyklotrasy, ktorý prepojí náš kraj s Trenčianskym samosprávnym krajom. 
Zároveň vyznačíme aj 120-kilometrový Valašsko-Považsko-Kysucký cyklookruh, ktorý 
prepojí Vážsku cyklomagistrálu s trasami na susednej Morave a prinesie nové možnosti
pre cykloturistiku.

Dokončili sme aj cyklodopravnú trasu v úseku Teplička nad Váhom – Nededza – Gbeľany –                        
Varín – Nezbudská Lúčka – Strečno v dĺžke približne 10 kilometrov, čím uzavrieme 
cyklotrasu okolo vodného diela Žilina. Súčasne sme začali práce na ďalších dôležitých 
úsekoch – Svarín – Čierny Váh v  dĺžke 4 kilometre a Vrútky – Lipovec – Krpeľany  
v celkovej dĺžke takmer 14 kilometrov. 

Cyklistika pre nás nie je len športovou aktivitou. Je to investícia do zdravia, kvality  
života aj do budúcnosti nášho regiónu. Je to spôsob, ako spájať ľudí, podporovať 
udržateľnú dopravu a zároveň objavovať krásu nášho kraja.

Dnešný maratón je oslavou všetkých týchto hodnôt. Ďakujem             
organizátorom za ich dlhoročné úsilie a energiu, ktorú  
tomuto podujatiu venujú. Vám, milí pretekári, želám veľa 
síl, bezpečné trate, radosť z pohybu a ten jedinečný pocit, 
keď človek prekoná sám seba.

Nech je tento jubilejný ročník dôkazom, že cyklistika má  
v našom kraji pevné miesto a krásnu budúcnosť. 

Ďakujem vám a prajem úspešný maratón.

Erika Jurinová
Predsedníčka Žilinského samosprávneho kraja



PREVENCIA JE ZÁKLADOM
Kúpele Spa Aphrodite Rajecké 
Teplice sú zamerané na liečbu 
pohybových, dýchacích, nervo-
vých chorôb a chorôb z povo-
lania. Pre návštevníkov sú však 
skvelým miestom na načerpa-
nie novej potrebnej pozitívnej 
energie. Na prevenciu a imunitu 
v boji proti vírusom má blahodár-
ny vplyv práve komplex našich 
bazénov s termálnou liečivou vo-
dou, Natural Spa, vodoliečebné 
terapie a rôzne procedúry. 

BALNEO PROSPIEVA ZDRAVIU
Klienti môžu u nás využívať ter-
málnu liečivú vodu vo forme ce-
lého radu liečebných procedúr 
– vodoliečby, balneoterapie, 
hydromasážnych, perličkových, 
termálnych alebo uhličitých va-
ňových kúpeľov. Účinok kúpe-
ľa spočíva v zmiernení bolestí 
pohybového systému, relaxácii 
svalstva, zlepšení prekrvenia 
a metabolizmu svalov, šliach 
a kĺbov, drenáži lymfatické-
ho systému, ale aj detoxikácii 

a rovnako aktivácii potrebnej 
imunity. Balneologické stredisko 
je vybavené najmodernejšími 
diagnostickými a terapeutický-
mi prístrojmi a ponúka celý rad 
procedúr liečebného, relaxač-
ného a skrášľujúceho charak-
teru. V úžasnom rezorte Spa 
Aphrodite sa nachádza komplex 
bazénov, sáun a vodoliečeb-
ných terapií, Kneippov chodník, 
infrasauna, relaxačné miestnos-
ti, suché sauny, Kelo sauna, 
reflexný chodník, slaný horúci 
bazén, studený naturálny ba-
zén, oddychové vonkajšie zóny 
pre helioterapiu a muzikotera-
piu. Termálne liečivé pramene 
okrem blahodárnych účinkov na 
zmiernenie svalového napätia, 
bolesti, psychickej relaxácie, 
spôsobia pri teplote kúpeľa 
38°C prehriatie jadra organizmu 
na teplotu 37,5°C, ktorá podob-
ne ako zvýšená teplota, likviduje 
mikróby v organizme. Nehovo-
riac o tom, že saunovanie rovna-
ko významným spôsobom znižu-
je pravdepodobnosť nakazenia. 

Výskumy popredných svetových 
odborníkov preukázali, že ľudia, 
ktorí sa saunujú aspoň dvakrát 
týždenne, sú o polovicu menej 
ohrození chrípkovými vírusmi. 
  
ODBORNÁ STAROSTLIVOSŤ 
V SPA REHAB CLINIC 
Moderná komplexná kúpeľná 
starostlivosť využíva u nás okrem 
prírodných liečivých zdrojov 
najmä rehabilitáciu, ktorá je sú-
borom metód aplikovaných pri 
obnove zdravia. Okrem nášho 
vysoko vzdelaného a odborné-
ho personálu - lekári, zdravotné 
sestry, fyzioterapeuti, nutričný 
terapeut - sme zariadili našu 
špičkovú SPA REHAB CLINIC 
s najmodernejšími certifikova-
nými rehabilitačnými prístrojmi, 
ktoré môžeme považovať za 
druh „lieku“. ,,Spa Rehab Clinic 
je špičkovo vybavené rehabi-
litačné centrum, v ktorom sa 
náš zdravotnícky tím venuje 
prevencii a liečbe bolestivých 
stavov pohybového aparátu. 
Našou základnou víziou je po-
skytovanie vysokoúčinných 
metodík pre rýchle odstráne-
nie bolesti a následnej ob-
nove správnych pohybových 
stereotypov. Služby našej re-
habilitačnej kliniky sú určené 
pre návštevníkov kúpeľov, ale 
i klientov širokej verejnosti, 
ktorí hľadajú komplexnú pre-
venciu, diagnostiku a terapiu 
pohybového systému,“ objas-
nil viceprezident Spa Aphrodite 
Zdenko Miškolci.
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Dobry den, 200 ks - 25,89 ? s DPH

Štípala M.

-----Pôvodná správa----- From: Elena Rafayová
Sent: Wednesday, January 30, 2013 3:13 PM
To: norpal@chello.sk
Subject: Vizitky - prosba o cenovú ponuku na tla? vizitiek

Prajem pekný de?,
prosila by som vás o ponuku na výrobu vizitiek: 3-farebné, papier
grafický, rozmer 5x9 cm, jednostranné
Po?et kusov:
200 kusov
alebo
2x po 200 kusov
Termín dodania:

?akujem
Elena Rafayová
0918 60 28 65 

NAČERPAJTE ENERGIU V KÚPEĽOCHNAČERPAJTE ENERGIU V KÚPEĽOCHNAČERPAJTE ENERGIU V KÚPEĽOCH

www.spa.sk

SPA APHRODITE
RAJECKÉ TEPLICE



                                                             

10. ročník súťažného MTB maratónu, ktorý povedie krásnym prostredím Rajeckej doliny a pohorím Lúčanskej 

Malej Fatry. 

•  

• Dátum a miesto konania pretekov 

             23.5.2026 (sobota), Kúpalisko Laura Rajecké Teplice, Slovensk 

• Prezentácia 
• Reštauracia hotela Laura Rajecké Teplice /1.poschodie/ 

• 22.5.2026 (piatok) od 18:00 do 21:00 

• 23.5.2026 (sobota) od 07:00 do 08:40 pre trať 72km 

• 23.5.2026 (sobota) od 07:00 do 09:30 pre trať 41km 

• 23.5.2026 (sobota) od 07:00 do 09:45 pre trať 29km a 9,5km 

• Poučenie pretekárov 
• 5-10 minút pred každým štartom  

• Štart 
• kúpalisko Laura Rajecké Teplice 

• 09:00 - 72km maratónska trať /červené štartové čísla/ 

• 09:15 - 72km GRAVEL kategórie dlhá strať /červené čísla s G / 

• 09:30 - 41km E-BIKY /biele štartové čísla s E / 

• 09:40 - 41km GRAVEL / biele štartovné čísla s G/ 

• 09:45 - 41km polmaratónska trať /biele štartové čísla / 

• 10:00 - 29km Hobby trať /zelené štartové čísla / 

• 10:10 - 9,5km ŠKODA Family /modré štartové čísla / 

STOP TIME pre trať 72km bude 13:00 hod - zakázaný štart do druhého okruhu v Kunerade za občerstvovacou 

stanicou č.2. 

Vyhlásenie výsledkov a tombola 

• 23.6.2025 (sobota) o 14:30 

• Pre prvých troch v každej kategórii sú pripravené vecné ceny. Pre všetkých účastníckov tomobla. 

 



dokonale
vyšťavený

Zlatý Bažant Radler 0,0 %
dodá šťavu každému cyklistovi
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Pogačar volí  
A ty?

enervitsport.sk



PRÁVE TERAZ VARÍM INDIU.

HOTOVO, S CHUŤOU DO TOHO.

Ochutnajte hotové jedlá EXPRES MENU rodiny 

Sogelových z Krkonôš. Poctivo uvarené z kvalitných 

surovín, bez éčok, konzervantov a lepku. Stačí ohriať 

vrecúško a za päť minút je hotovo. Ušetrený čas

venujte napríklad oddychu pri joge.

expresmenu.sk

EM_inz_148x210__SK.indd   1EM_inz_148x210__SK.indd   1 24.02.2026   9:26:4024.02.2026   9:26:40



0903 607 476

ENERGETICKÉ
RIEŠENIA
FOTOVOLTIKA
NABÍJACIE STANICE
LED OSVETLENIE
ELEKTROINŠTLÁCIE

www.urbanix.eu







Chuťové odmeň bunky

pár plátkami Zipser šunky.

www.tauris.sk

Aj Hessko ľúbi mäsko.



WWW.TRESKOSLOVENSKO.SK

TRESKOSLOVENSKÁ TRESKA,

MILÁČIK NÁRODA 
OD ROKU 1954
to som ja a aj treska



www.realityprimori.sk

VÁŠ NOVÝ DOMOVVÁŠ NOVÝ DOMOV  
PRI MORIPRI MORI









www.catcut.cz catcut@catcut.czŠkrobárenská 482/4,
areál Ponávka,
budova B2, 617 00 Brno

545 535 319

Objevte DESCOR, inovativní textilní systém pro stěny a stropy, který otevírá 
zcela nové možnosti designu. Zapomeňte na tradiční tapety či sádrokarton.
DESCOR přináší dokonale hladké, bezesparé a elegantní povrchy,
které okamžitě promění každý prostor.

Moderní zoůsob, jak dát interiéru nový rozměr
DESCOR® 

Textilie lze plnobarevně potisknout, takže 
můžete vytvořit jedinečnou atmosféru 
- od minimalistické elegance až po výraznou 
grafiku. Každá stěna se může stát obrazem, 
dekorací, či firemní prezentací. Ideální 
pro domovy, kanceláře, hotely 
i prodejní prostory.

Systém může být doplněn o akustické vrstvy, které výrazně 
zlepšují zvukovou pohodu v místnosti. Skvělé pro školy, 

kanceláře, sportovní haly i domácí kino.



PRIRODZENE 
DOPLNÍ STRATENÉ 

MINERÁLY







www.eleven-sportswear.sk

NOVÁ KOLEKCIA 
DRESOV  2026



Novinky 2026:

Olej Ultimate
Vosk Ultimate
Sprej na defekty
Bezdušový tmel do 7mm  

20% 
ZĽAVA
v stánku Eleven

Víťaz testu

Víťaz testu



Otvor sa
chvíli, keď sme spolu

Napečené
pre spokojný život



Dobré

Teraz.
jedlo.



KLASICKÉ PLETIVÁ

PLOTOVÉ PANELY
GABIONOVÉ PLOTY

MODERNÉ 
OPLOTENIA

Venujeme sa výrobe plotov už viac ako 40 rokov. Počas tohto
obdobia sme sa vypracovali medzi stabilných a spoľahlivých
dodávateľov plotových systémov na Slovensku. Každý rok
zdokonaľujeme naše technológie a rozširujeme sortiment.

Teší nás, že môžeme byť súčasťou podujatia
ako je ŠKODA MTB MARATÓN Rajecké
Teplice. Radi podporujeme podujatia, ktoré
spájajú šport, komunitu a pozitívnu energiu. www.pletiva.sk



stiahni si aplikáciu
Trasy Malá Fatra

Kliknutím na trasu sa ti o nej zobrazia
informácie. Kliknutím na tlačidlo štart 

sa ti zobrazí režim navigácie s aktuálnymi 
informáciami o tvojej polohe, rýchlosti, 

nadmorskej výške a smere. 

Android

iOS

Realizované s finančnou podporou
Ministerstva cestovného ruchu a športu Slovenskej republiky

Najhustejšiu sieť  udržiavaných 
cyklotrás na Slovensku s dĺžkou 

viac ako 600km

Trasy v Malej Fatre, 
nájdeš už aj v appke
Prehľadná aplikácia ti pomôže lepšie 
sa zorientovať v najhustejšej sieti 
turistických a cykloturistických trás v 
regiónoch Malá Fatra a Kysuce 

www.regionmalafatra.sk

18 300SOS
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