


Pre bezstarostný dojazd 
každej etapy
S novým 100 % elektrickým SUV Škoda Elroq



Vážené dámy a páni, milí priaznivci horskej cyklistiky,

s veľkou radosťou vás vítam na 9. ročníku MTB 
maratónu v našej nádhernej Rajeckej doline. Toto 
podujatie sa už stalo tradíciou a dôkazom, že  
cyklistika má v našom kraji nielen silné zázemie, ale aj čoraz väčšiu popularitu.

Žilinský kraj je právom považovaný za raj pre cyklistov – ponúka nespočetné množstvo 
scenérií, terénov a trás pre všetky výkonnostné kategórie. Od adrenalínových výziev 
pre profesionálov až po rekreačné cyklotrasy pre rodiny s deťmi. Cyklistika však nie 
je len športom či koníčkom, ale aj moderným, ekologickým a udržateľným spôsobom             
dopravy. Aj preto jej rozvoj patrí medzi naše dlhodobé priority.

Som veľmi rada, že v tomto roku pokračujeme vo výstavbe cyklociest. Začali sme  
s realizáciou 12-kilometrového úseku Vážskej cyklotrasy, ktorý nás prepojí  
s Trenčianskym samosprávnym krajom. Popri ňom vznikne aj 120 km dlhý zaujímavý 
cykloturistický horský Valašsko-Považsko-Kysucký cyklookruh, ktorý prepojí Vážsku 
cyklomagistrálu s trasami na susednej Morave.  Ten bude vedený po existujúcej sieti 
značených cykloturistických trás, na oboch stranách hranice, po menej frekventovaných 
cestách III. triedy, miestnych komunikáciách a lesných cestách Budujeme aj cyklodo-
pravnú trasu v úseku Teplička nad Váhom – Nededza – Gbeľany – Varín – Nezbudská 
Lúčka – Strečno v celkovej dĺžke približne 10 km. Tento projekt uzavrie cyklocestu okolo 
vodného diela Žilina a spolu s Vážskou cyklotrasou prinesie nové možnosti pre cyklistov 
i aktívny životný štýl. Na tieto dva významné projekty, financované z eurofondov a Plánu 
obnovy a odolnosti, sme vyčlenili viac ako 6,5 milióna eur.

Cyklistika nie je len pohyb, je to spôsob života. Prináša radosť, slobodu, posilňuje telo  
i ducha a pritom nezaťažuje životné prostredie. Verím, že aj dnešný MTB maratón 
prispeje k ešte väčšej popularizácii cyklistiky v našom 
regióne.

Ďakujem organizátorom za ich úsilie a všetkým 
pretekárom prajem krásny športový zážitok, radosť  
z pohybu v našej nádhernej prírode a pocit  
víťazstva – nad súpermi, ale predovšetkým nad vlastnými  
hranicami.

Nech je dnešný deň oslavou cyklistiky a aktívneho 
života!

Ďakujem a prajem vám úspešný maratón!
Ing. Erika Jurinová, 
Predsedníčka Žilinského samosprávneho kraja
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9. ročník súťažného MTB maratónu, ktorý povedie krásnym prostredím Rajeckej doliny a pohorím 
Lúčanskej Malej Fatry.

Prezentácia

Recepcia hotela Laura Rajecké Teplice

09.5.2025 (piatok) od 18:00 do 21:00

10.5.2025 (sobota) od 07:00 do 08:40 pre trať 70km

10.5.2025 (sobota) od 07:00 do 09:15 pre trať 41km

10.5.2025 (sobota) od 07:00 do 09:50 pre trať 29km a 9,5km

Štart

10.5.2025 (sobota), kúpalisko Laura Rajecké Teplice

09:00 - 70km maratónska trať /červené štartové čísla/

09:30 - 41km polmaratónska trať /biele štartové čísla /

09:50 - 41km E-BIKY /biele štartové čísla s E /

10:00 - 29km Hobby trať /zelené štartové čísla /

10:15 - 9,5km ŠKODA Family /modré štartové čísla /

STOP TIME pre trať 70km bude 13:00 hod - zakázaný štart do druhého okruhu v Kunerade za 
občerstvovacou stanicou č.2.

Cieľ

V cieli bude: umývanie bicyklov, úschovňa bicyklov, sprchy pre pretekárov, výdaj stravy pre pretekárov, 
občerstvenie, prezentačné stánky partnerov podujatia

Hudobne vás bude sprevádzať DJ Martin. 

Vyhlásenie výsledkov a tomobola

10.5.2025 (sobota) o 14:30

Pre prvých troch v každej kategórii sú pripravené vecné ceny. Pre všetkých účastníckov tomobla.



POMÁHAME CYKLISTOM
ŠPORTOVAŤ LEPŠIE!
ENERVIT ponúka špičkovú športovú výživu na dobu 
pred, počas a po športe, ktorá vychádza zo základných 
princípov fungovania organizmu.

Ako účastník závodu ŠKODA MTB Maratón môžete
využiť 20% zľavu na objednávku športovej výživy
ENERVIT na www.enervitsport.sk. V poslednom 
kroku objednávky stačí zadať kód SKODA-MTB.
Zľavy sa nesčítajú. Kód je možné využiť v máji 
a júni 2025.

www.enervitsport.sk

20%
ZĽAVA

POČAS POPRED
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ŠKODA Family trať 9,5km/170m

Hobby trať 29km/730m

Maratónska trať 70km/2000m

Polomaratónska trať 41km/1100m



MODERNÉ 
SPA REHAB CLINIC
Moderná komplexná kúpeľná 
starostlivosť u nás využíva prí-
rodné liečivé zdroje na rehabi-
litáciu, ktorá je súborom me-
tód aplikovaných pri obnove 
zdravia. 
Okrem nášho vysoko vzdela-
ného a  odborného personá-

lu - lekári, zdravotné sestry, 
fyzioterapeuti, nutričný tera-
peut - zveľaďujeme našu špič-
kovú SPA REHAB CLINIC s naj-
modernejšími certi� kovanými 
rehabilitačnými prístrojmi, 
ktoré môžeme považovať za 
druh „lieku“. ,,Spa Rehab Clinic 
je špičkovo vybavené rehabi-
litačné centrum, v  ktorom sa 
náš zdravotnícky tím venuje 
prevencii a liečbe bolestivých 
stavov pohybového aparátu. 
Našou základnou víziou je po-
skytovanie vysokoúčinných 
metodík pre rýchle odstrá-
nenie bolesti a  následnej ob-
nove správnych pohybových 
stereotypov. 
Služby našej rehabilitačnej 
kliniky sú určené pre návštev-
níkov kúpeľov, ale i klientov ši-
rokej verejnosti, ktorí hľadajú 
komplexnú prevenciu, diag-
nostiku a terapiu pohybového 

systému,“ vyslovil sa primár 
Spa Rehab Clinic, MUDr. Ab-
dulla Al Hakim, MHA.

ÚŽASNÝ PRÍSTROJ 
IMOOVE
„Imoove je neurofunkčný 
a  motorizovaný prístroj ria-
dený počítačom, ktorý umož-
ňuje liečiť veľký počet osteo 
muskulárnych patológií. 

Kúpele Spa Aphrodite Rajecké Teplice sú zamerané na liečbu pohybových, dýchacích, ner-
vových chorôb a chorôb z povolania. Pre návštevníkov sú však skvelým miestom na načer-
panie novej potrebnej pozitívnej energie. V úžasnom rezorte Spa Aphrodite sa nachádza 
komplex bazénov, sáun a vodoliečebných terapií, Kneippov chodník, infrasauna, relaxačné 
miestnosti, suché sauny, Kelo sauna, re� exný chodník, slaný horúci bazén, studený naturálny 
bazén, oddychové vonkajšie zóny pre helioterapiu a muzikoterapiu.

NAVŠTÍVTE KÚPELE SPA APHRODITE RAJECKÉ TEPLICE

PREVENCIA JE ZÁKLADOMPREVENCIA JE ZÁKLADOMPREVENCIA JE ZÁKLADOM



Je výborným pomocníkom 
v  rámci pooperačnej starost-
livosti, pri poúrazových sta-
voch a v športovej medicíne,“ 
upresňuje MUDr. Abdulla Al 
Hakim, MHA. Prístroj navodí 
tzv. elisférický pohyb odvo-
dený od pozorovania vzá-
jomných pohybov stavcov, 
trojrozmerne v  špirálovom 
pohybe navracia do pohy-
bu správne svalové reťazce. 
Imoove je prvým zariadením, 
ktoré dokáže pracovať s celým 

telom a  stimulovať tak viac 
ako 95 % svalovej hmoty na-
raz. Od vyhodnocovacích tes-
tov na hodnotenie rovnováhy 
a  koordinácie až k  perfektné-
mu získaniu rovnováhy tela 
dokáže Imoove cvičenie opti-
malizovať proporciu, svalový 
korzet a  pohybovú koordiná-
ciu. Poskytuje cvičenia, ktoré 
možno individuálne adapto-
vať pre každého klienta.

www.spa.sk
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SPA APHRODITE
RAJECKÉ TEPLICE



ENERGETICKÉ
RIEŠENIA
FOTOVOLTIKA

LED OSVETLENIE

ELEKTROINŠTLÁCIE

0903 607 476www.urbanix.eu



VanVan

AlkovňaAlkovňa

PolointegrovanýPolointegrovaný

Cesta k moru, na hory alebo len tak na výlet 
naprieč Slovenskom či celou Európou? Naše 
karavany zabezpečia všetko, čo budete pre 
Vaše dobrodružstvo potrebovať.

Prenájom karavanov 
365 dní v roku

www.karavan365.sk





Sendviče s proteínovým chlebíkom
www.pierrebaguette.eu

S d ič t í ýS d ič t í ý
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Celý pre teba.











www.rajeckadolina.sk

 Prejdi @Cykloraj – viac ako 150 km značených cyklotrás 
pre všetkých – veľkých, malých či rodiny s deťmi v malebnej 
Rajeckej doline

 Objav prírodné úkazy Skalky či Babice, panoramatické 
výhľady a sprav si fotku na krásnych miestach fotopointov

 Zaži relax v termálnych kúpeľoch
 Osviež sa pri horských studničkách
 Spoznaj históriu a navštív Čičmany, Hrad Lietava, Slovenský 

betlehem či stopy padlých hrdinov SNP

Realizované s � nančnou podporou 
Ministerstva cestovného ruchu a športu 

Slovenskej republiky

cestovného ruchu
a športu

RAJECKÁ DOLINA 
NA 2 KOLESÁCH



10% zľava
na webe expresmenu.sk

Kód: MTB10      Platnost: do 20. 5. 2025

Uplatnenie tejto poukážky je otázka pár minút, rovnako ako zohriatie
EXPRES MENU! Na www.expresmenu.sk si vyberiete produkty podľa
Vášho želania a vložíte ich do košíku. Do kolónky darčeková poukážka
vpíšte zľavový kód a zľavu máte vo vrecku!

Potrebujete poradiť? Volajte +421 911 803 312
alebo píšte na info@expresmenu.sk.Ochutnajte

EM_voucher_SK__148x210.indd   1EM_voucher_SK__148x210.indd   1 08.04.2025   12:26:2808.04.2025   12:26:28













KOLOBEŽKY
PRE VŠETKÝCH
 POŽIČOVŇA A PREDAJ kvalitných kolobežiek

• efektívne posilnenie celého tela
• zlepšenie kondície
• účinný spôsob spaľovania kalórií
• nástroj proti obezite
• pomoc pri bolesti chrbtice a kĺbov
• zníženie stresu a výborné odreagovanie

Čo získate jazdou na kolobežke?

Bližšie informácie získate na telefónnom čísle: 

0903 432 585

Individuálna aj skupinová 
výučba techniky

www.kostkakolobezky.cz

Nájdete nás
v Opatovciach č.6 pri Trenčíne





Obrazy tlačené na plátno vypnuté 
na drevenom skrytom ráme

Možnosť tlače vlastných fotografií či motívov

Tapety vliesové, pvc tapety, 
samolepiace tapety

Široký výber z vlastných dizajn motívov

Obrazy v hliníkových rámoch

Štruktúrované tapety

www.catcut.cz catcut@catcut.cz 545 535 319Škrobárenská 482/4,
areál Ponávka,
budova B2, 617 00 Brno

Objednávky posielajte
na e-mailovú adresu

catcut@catcut.cz

Hotové produkty Vám
zašleme priamo na Vašu adresu.

Zhmotnite svoje 
zážitky z cyklistických 
výletov na trvalú 
spomienku vo forme 
obrazu alebo 
tapety u vás doma.



                        







MFK BYTČA & RB SPORT CENTRUM

POZÝVAJÚ NA:

POBYTOVÝ
FUTBALOVÝ
KEMP
2025

POBYTOVÝ
FUTBALOVÝ
KEMP
2025

RB SPORT CENTRUM

OD NEDELE DO PIATKU - MOŽNOSŤ
VÝBERU TURNUSU
AMBASÁDOR TÁBORA : ROBERT BOŽENÍK

DETI OD 7 - 13 ROKOV

RB SPORT CENTRUM ŽAŠKOV

REGISTRÁCIA 
& INFORMÁCIE
REGISTRÁCIA 
& INFORMÁCIE

0903 500 953
MARKETINGMFKBYTCA@GMAIL.COM

CENA TÁBORA : 420 €

OD 30.06.2025 9 TURNUSOVNE - PIA

TENTO TÁBOR JE IDEÁLNOU VOĽBOU PRE DETI, KTORÉ MILUJÚ FUTBAL, ALE ZÁROVEŇ CHCÚ
LETO PREŽIŤ AKTÍVNE, ZÁBAVNE A S MNOŽSTVOM NOVÝCH ZÁŽITKOV. PRIDAJTE SVOJE DIEŤA

K NAŠEJ FUTBALOVEJ RODINE A DAJTE MU LETO, NA KTORÉ BUDE DLHO SPOMÍNAŤ!



www.issk.sk

Riadiace a monitorovacie 
systémy

Transformácia a rozvod
elektrickej energie

Elektroinfraštruktúra 
priemyselných

a dopravných stavieb

Smart technológie 
a osvetlenie

Obnoviteľné zdroje 
elektrickej energie

Generálny dodávateľ

Meranie a regulácia

Slaboprúdové systémy
a priemyselné dátové siete

SERIÓZNOSŤ, STABILITA, ZODPOVEDNOSŤ www.intelligentsolutions.sk

Doprava Osvetlenie

Informačné systémy Bezpečnosť

Životné prostredie

Energetické aplikácie

SERIÓZNOSŤ, STABILITA, ZODPOVEDNOSŤ
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Preskúmajte svoj svet a svoje limity.  
Tacx® / Edge® / VariaTM / RallyTM. 

NIKDY 
NEPRESTAŇ 
BICYKLOVAŤ

CYKLOPOČÍTAČE
VÝKON
RADAR

SVETLÁ
CYKLOTRENAŽÉRY

cyklo.garmin.sk

NEVER STOP CYCLING                                      NEVER STOP CYCLING 
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