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S novym 100 % elektrickym SUV Skoda Elroq
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Véazené damy a pani, mili priaznivci horskej cyklistiky, -

ZILINSKY
s velkou radostou vas vitam na 9. ro¢niku MTB o SAMOSPRAVNY
maratonu v nasej nadhernej Rajeckej doline. Toto .@. J\; KRAJ
podujatie sa uz stalo tradiciou a doékazom, ze

cyklistika ma v nasom kraji nielen silné zdzemie, ale aj ¢oraz va¢siu popularitu.

:i g

Zilinsky kraj je prdvom povaZovany za raj pre cyklistov — ponuka nespocetné mnozstvo
scenérii, terénov a trds pre vsetky vykonnostné kategérie. Od adrenalinovych vyziev
pre profesiondlov az po rekrea¢né cyklotrasy pre rodiny s detmi. Cyklistika vSak nie
je len $portom ¢i konickom, ale aj modernym, ekologickym a udrzatelnym spdsobom
dopravy. Aj preto jej rozvoj patri medzi nase dlhodobé priority.

Som velmi rada, ze v tomto roku pokrac¢ujeme vo vystavbe cyklociest. Zacali sme
s realizaciou 12-kilometrového useku Vazskej cyklotrasy, ktory nds prepoji
s Tren¢ianskym samospravnym krajom. Popri iom vznikne aj 120 km dlhy zaujimavy
cykloturisticky horsky Valassko-Povazsko-Kysucky cyklookruh, ktory prepoji Vazsku
cyklomagistralu s trasami na susednej Morave. Ten bude vedeny po existujucej sieti
znacenych cykloturistickych trds, na oboch stranach hranice, po menej frekventovanych
cestach III. triedy, miestnych komunikaciach a lesnych cestdch Budujeme aj cyklodo-
pravnd trasu v Gseku Teplicka nad Vahom - Nededza — Gbelany — Varin — Nezbudska
Licka - Stre¢no v celkovej dlzke priblizne 10 km. Tento projekt uzavrie cyklocestu okolo
vodného diela Zilina a spolu s Vazskou cyklotrasou prinesie nové moznosti pre cyklistov
i aktivny zivotny $tyl. Na tieto dva vyznamné projekty, financované z eurofondov a Planu
obnovy a odolnosti, sme vy¢lenili viac ako 6,5 milidna eur.

Cyklistika nie je len pohyb, je to spdsob Zivota. Prinasa radost, slobodu, posiliiuje telo
i ducha a pritom nezatazuje Zivotné prostredie. Verim, zZe aj dnesny MTB maraton
prispeje k este viacSej popularizacii cyklistiky v nasom
regione.

Dakujem organizatorom za ich usilie a vietkym
pretekdrom prajem krdsny $portovy zazitok, radost
z pohybu v nasej nadhernej prirode a pocit
vitazstva—nadstapermi,alepredovsetkymnadvlastnymi
hranicami.

Nech je dne$ny den oslavou cyklistiky a aktivneho
Zivota!

Dakujem a prajem vdm tspe$ny maraton!
Ing. Erika Jurinova,
Predsednicka Zilinského samospravneho kraja
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SKODA
MTB MARATON

Rajeckeé Teplice bikepoint.sk

9. rocnik sutaZzného MTB maratdnu, ktory povedie krdsnym prostredim Rajeckej doliny a pohorim
Lucanskej Malej Fatry.

Prezentdcia

Recepcia hotela Laura Rajecké Teplice

09.5.2025 (piatok) od 18:00 do 21:00

10.5.2025 (sobota) od 07:00 do 08:40 pre trat 70km
10.5.2025 (sobota) od 07:00 do 09:15 pre trat 41km
10.5.2025 (sobota) od 07:00 do 09:50 pre trat 29km a 9,5km
Start

10.5.2025 (sobota), kupalisko Laura Rajecké Teplice
09:00 - 70km maraténska trat /Zervené Startové Eisla/
09:30 - 41km polmaraténska trat /biele Startové isla /
09:50 - 41km E-BIKY /biele $tartové éislasE /

10:00 - 29km Hobby trat /zelené $tartové &isla /

10:15 - 9,5km SKODA Family /modré Startové éisla /

STOP TIME pre trat 70km bude 13:00 hod - zakazany $tart do druhého okruhu v Kunerade za
obcerstvovacou stanicou ¢.2.

Ciel

V cieli bude: umyvanie bicyklov, ischovna bicyklov, sprchy pre pretekarov, vydaj stravy pre pretekarov,
obcerstvenie, prezentacné stanky partnerov podujatia

Hudobne vas bude sprevadzat DJ Martin.
Vyhlasenie vysledkov a tomobola
10.5.2025 (sobota) o 14:30

Pre prvych troch v kazdej kategdrii su pripravené vecné ceny. Pre vietkych Ucastnickov tomobla.



VENERVIT

Pre lepsi sportovy vykon

NEW IMPROVED TASTE
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POMAHAME CYKLISTOM
SPORTOVAT LEPSIE!

ENERVIT ponuka $pickovu sportovu vyZivu na dobu
pred, pocas a po Sporte, ktora vychddza zo zakladnych
principov fungovania organizmu.

Ako ucastnik zdvodu SKODA MTB Maratdn mézZete %

vyuzit 20% zlavu na objednéavku sportovej vyzZivy

ENERVIT na www.enervitsport.sk. V poslednom ! 4
kroku objednavky staci zadat kod SKODA-MTB. z ‘ A VA
Zlavy sa nescitaju. Kod je mozné vyuzit v maji

a juni 2025.
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NAVSTIVTE KUPELE SPA APHRODITE RAJECKE TEPLICE

PREVENCIA JE ZAKLADOM

Kupele Spa Aphrodite Rajecké Teplice su zamerané na liecbu pohybovych, dychacich, ner-
vovych chordb a chorob z povolania. Pre navstevnikov st vSak skvelym miestom na nacer-
panie novej potrebnej pozitivnej energie. V tizasnom rezorte Spa Aphrodite sa nachadza
komplex bazénov, saun a vodoliecebnych terapii, Kneippov chodnik, infrasauna, relaxa¢né
miestnosti, suché sauny, Kelo sauna, reflexny chodnik, slany hortci bazén, studeny naturalny
bazén, oddychové vonkajsie zény pre helioterapiu a muzikoterapiu.

MODERNE
SPA REHAB CLINIC

Moderna komplexna kipelna
starostlivost u nés vyuziva pri-
rodné liecivé zdroje na rehabi-
litdciu, ktord je suborom me-
téd aplikovanych pri obnove
zdravia.

Okrem nasho vysoko vzdela-
ného a odborného persona-

lu - lekari, zdravotné sestry,
fyzioterapeuti, nutri¢ny tera-
peut - zveladujeme nasu Spic-
kovu SPA REHAB CLINIC s naj-
modernejsimi certifikovanymi
rehabilitatnymi  pristrojmi,
ktoré mozeme povazovat za
druh lieku” ,Spa Rehab Clinic
je Spickovo vybavené rehabi-
lita¢né centrum, v ktorom sa
nds zdravotnicky tim venuje
prevencii a liecbe bolestivych
stavov pohybového aparatu.
Nasou zdkladnou viziou je po-
skytovanie  vysokoucinnych
metodik pre rychle odstra-
nenie bolesti a naslednej ob-
nove spravnych pohybovych
stereotypov.

Sluzby nadej rehabilitacnej
kliniky su uréené pre navstev-
nikov kupelov, ale i klientov si-
rokej verejnosti, ktori hladaju
komplexnt prevenciu, diag-
nostiku a terapiu pohybového

systému,” vyslovil sa primar
Spa Rehab Clinic, MUDr. Ab-
dulla Al Hakim, MHA.

UZASNY PRIiSTROJ
IMOOVE
Jmoove je neurofunkény

a motorizovany pristroj ria-
deny pocitacom, ktory umoz-
fuje liecit velky pocet osteo
muskularnych patoldgii.



Je vybornym pomocnikom
v ramci pooperacnej starost-
livosti, pri pourazovych sta-
voch a v $portovej medicine,’
uprestiuje MUDr. Abdulla Al
Hakim, MHA. Pristroj navodi
tzv. elisféricky pohyb odvo-
deny od pozorovania vza-
jomnych pohybov stavcov,
trojrozmerne v 3pirdlovom
pohybe navracia do pohy-
bu spravne svalové retazce.
Imoove je prvym zariadenim,
ktoré dokaze pracovat s celym

telom a stimulovat tak viac
ako 95 % svalovej hmoty na-
raz. Od vyhodnocovacich tes-
tov na hodnotenie rovnovéhy
a koordinacie az k perfektné-
mu ziskaniu rovnovahy tela
dokaze Imoove cvicenie opti-
malizovat proporciu, svalovy
korzet a pohybovu koordina-
ciu. Poskytuje cvicenia, ktoré
mozno individudlne adapto-
vat pre kazdého klienta.

www.spa.sk

RAJECKE TEPLICE

DARUJTE ZDRAVIE
AKO DARCEK
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FOTOVOLTIKA
LED OSVETLENIE
ELEKTROINSTLACIE

www.urbanix.eu 0903 607 476
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KARAVAN 365

Prendjom karavanov
365 dni v roku

Cesta k moru, na hory alebo len tak na vylet
naprie¢ Slovenskom €i celou Europou? Nase
karavany zabezpecia vSetko, ¢o budete pre
Vase dobrodruzstvo potrebovat.

R\ www.karavan365.sk

® © @karavan365
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FOTOCHROMATICK

pre rychle dynamické sporty.

l/ / 3
REACTI V)
- Clry zaklad
- Sosovka stmavne do cervena
- Anti-fog - vnitornd dprava proti zahmlievaniu
- NTS (Non Temperature Sensitive) - Sosovka
stmavne a zbledne bez ohladu na teplotu

REACTI(/?
HIGH CONTRAST

- Cerveny zdklad

- Anti-fog - vnitornd Uprava proti zahmlievaniu

- Oil-repellent - vonkajsia tprava: voda rychlejsie
stecie zo skiel, brdni tiez zanechdvaniu otlackov

- NTS (Non Temperature Sensitive) Sosovka stmavne
a zbledne bez ohladu na teplotu

REACTI/?
LIGHT AMPLIFIER

- Zlty zaklad

- Anti-fog - vnutorna uprava proti zahmlievaniu

- Oil-repellent - vonkajsia Uprava, voda rychlejsie
steCie zo skiel, brdni tieZz zanechdvaniu otlackov

- NTS (Non Temperature Sensitive) Sosovka
stmavne a zbledne bez ohladu na teplotu

@julbo.slovensko



15km | 5,5km | Detské preteky

20.September 2025

i Sportovy futbalovy aredl Vi r

MALA FATRA
REGION

@ Info: www.bikepoint.sk/be
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CYKLOTURISTICKE gl
MAPY A SPRIEVODCOVIA

559

CYKLOATLAS
Slovensko

cykloturisticky mapovy portal

A0 CYKLOSERVER

WWW.CYKLOSERVER.CZ
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RAJECKA DOLINA
NA 2 KOLESACH
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e Prejdi @Cykloraj — viac ako 150 km zn
pre vsetkych — velkych, malych & rodiny s detmi v malebnej
Rajeckej doline

e Objav prirodné ukazy Skalky ¢i Babice, panoramatické Wr =
vyhlady a sprav si fotku na krasnych miestach fotopointov

e Zazirelax v termdinych kupeloch

® Osviez sa pri horskych studnickach

® Spoznaj histériu a navtiv Cicmany, Hrad Lietava, Slovensky <
betlehem ¢i stopy padlych hrdinov SNP Hd

S

XU

e S

I
il ootk

RAJECKA DOLINA

R
CykloRATYD)

Realizované s fin. u podporou
Ministerstva cestovi ruchu a $portu
Slovenskej republiky

MINISTERSTVO
CE§TOVNEHO RUCHU
A SPORTU

SLOVENSKE| REPUBLIKY

NANAN NANANZ NZANZ,
VAWAWAWAWAWA\WAVA\VA\VA ONZON A\VA\\VA\WA\VA\WA\VA\WA ONZON A\\VA\VA\VA\ ANV



Ochutnajte

\JSKA OMACKA

S HOVEZIM MASEM

10% zlava

na webe expresmenu.sk

Kéd: MTB10 Platnost: do 20.5.2025

Uplatnenie tejto poukazky je otazka par minut, rovnako ako zohriatie
EXPRES MENU! Na www.expresmenu.sk si vyberiete produkty podla
Vasho Zelania a vlozite ich do koSiku. Do kolonky daréekova poukazka
vpiste zlavovy kod a zlavu mate vo vreckul!

Potrebujete poradit? Volajte +421 911 803 312
alebo piste na info@expresmenu.sk.
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_ SME TU PRE VAS S NASOU

SIROKOU PONUKOU OPLOTENI

@® PLOTOVE ZVARANE PANELY

@ KLASICKE PLETIVA
@ SYPANE PLOTY

@® MODERNE PLOTY
@® BRANY A BRANKY

@® PRISLUSENSTVO K PLOTOM

KAMENNE PREDAJNE

@ HLOHOVEC
@® TRNAVA

@® PRIEVIDZA
@® POPRAD

INFO@PLETIVA.SK
HLOHOVEC@PLETIVA.SK

+421 911 280 587
+421 911 648 880




TrackHead GPS - Ochrana, spolahlivost a vykon
pre tvoj bike uz stvrtu sezénu !

Nabijatel'na batéria 3,5 Ah: Az 1,5 roka
vydrze na jedno nabitie v Uspornom rezime.
Bez poplatkov za aplikaciu: PIny pristup
k vSetkym funkcidm bez skrytych nékladov.
Kompaktné hlinikové telo: Vodotesné a
odolné voci nepriaznivym podmienkam.
Detailné nastavenie vykonu:
PrispO6sobte vykon podla vaSich potrieb.

7 typov notifikacii: Okamzité upozornenia
cez SMS, hovory alebo push notifikacie.
Rychla reakcia na pohyb: Bezpecnostny
systém okamzite reaguje na podozrivy

pohyb.

PIny vykon: Trasovanie s intervalom 1 sekundy a obnovenie polohy
kazdé 3 sekundy, neobmedzena histéria tras.

Prepojenie so Strava: 3D zobrazenie a integracia so Strava.

PIna podpora vyrobcu: Navrhnuté a vyrobené na Slovensku.

Poskytujeme zarucny a pozarucny servis.

Poradime s inStalaciou a pouzivanim.

Sme tu pre Vas uz 4. sezénu.
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KOLOBEZKY
PRE VVSETKYCH !‘L

Kostka active Trencin

POZICOVNA A PREDAJ kvalitnych kolobeZiek

Najdete nas
Individuélna aj skupinova v Opatovciach ¢.6 pri Trencine

vyuéba techniky

Blizsie informacie ziskate na telefénnom cisle:

0903 432 585

www. kostkakolobezky.cz

Co ziskate jazdou na kolobezke?

« efektivne posilnenie celého tela

» Zlepsenie kondicie

e Ucinny spésob spalovania kalorii

e nastroj proti obezite )

» pomoc pri bolesti chrbtice a klbov

e ZniZenie stresu a vyborné odreagovanie



VARINSKA
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car@ut

® Rodinny Podnik

CeskaRepublika

o de!

2

Zhmotnite svoje iy
zazitky z cyklistickych
vyletov na trvalo
spomienku vo forme
obrazu alebo -
tapety u vas doma.

-

B Obrazy tlaéené na pléino v
na drevenom skrytom-tdame

B Moinost tla&e viastnych fotog
B Tapety vliesové, pvc tapety,” ™ = -
samolepiace tapet S ES
P pely Objedndavky posielajte
na e-mailovy adresu

m Siroky vyber z viastnych dizajn motivoy <
- catcut@catcut.cz

B Obrazy v hlinikovych rdmoch
Hotové produkty Védm

B Struktirované tapety zasleme priamo na Vasu adresu.

Skrobdrenskda 482/4, @ www.catcut.cz  [><] catcut@catcut.cz Q 545535319
aredl Pondvka,
budova B2, 617 00 Brno






Slovak E-Bike Cup 2025
12.04. TurCianske Teplice
10.05. Rajecké Teplice
01.06. Kalnica

08.06. Bystricany MSR
02.08. Oslany - finale

—

Viac na:

|G @slovak_ebike_cup




3. rocnik

2025

MARATON
Povaiska, --> eSte viac km

--> profi aj rekreacéna trat

ByStrica --> e-bike kategodrie

ORGANIZUJE =
Obcianske zdruzenie REGISTRACIA NA PRETEK v spolupraci

ACTIVE www.activeprocess.sk W Mesto
iﬁ PROCESS PovaZska Bystrica
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MFK BYTCA & RB SPORT CENTRUM
POZYVAJU NA:

POBYTOVYS *
FUTBALOVY ¢ :

RB SPORT CENTRUM ZASKOV

—> DETIOD 7 - 13 ROKOV

_—% OD NEDELE DO PIATKU - MOZNOST :
VYBERU TURNUSU -

_—% AMBASADOR TABORA : ROBERT BOZENIK ™

® 0903500953 REGlST RACIA -
© MARKETINGMFKBYTCA@GMAILCOM & |"F°R"A°|E

0D 30.06.2025 N\NE-PIA/ g TURNUSOV

TENTO TABOR JE IDEALNOU VOLBOU PRE DETI, KTORE MILUJU FUTBAL, ALE ZAROVEN CHCU
LETO PREZIT AKTIVNE, ZABAVNE A S MNOZSTVOM NOVYCH ZAZITKOV. PRIDAJTE SVOJE DIETA
K NASEJ FUTBALOVEJ RODINE A DAJTE MU LETO, NA KTORE BUDE DLHO SPOMINAT!

CENA TABORA : 420 €



Transformacia a rozvod
elektrickej energie

Riadiace a monitorovacie
systémy

< i

Smart technolégie
aosvetlenie

Meranie a regulacia

Slaboprudové systémy
a priemyselné datové siete

Obnovitel'né zdroje
elektrickej energie

www.issk.sk

BT TS

Elektroinfrastruktura
priemyselnych
adopravnych stavieb

O 0

Generalny dodavatel



- INTELLIGENT
SOLUTIONS

www.intelligentsolutions.sk

Doprava Zivotné prostredie Osvetlenie
3 CD- gy
SO0S

Informaéné systémy Energetické aplikacie Bezpecnost
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GARMIN

Preskumaijte svoj svet a svoje limity.
Tacx® / Edge” / Varia™/ Rally™.
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cyklo.garmin.sk




